FITNESS - TENNIS - SQUASH - WELLNESS

Coronel Sports staat bekend om haar activiteiten op het gebied van fitness, tennis, squash en wellness. Maar ook
voor de wat jongere onder ons hebben wij wat te bieden. Coronel Sports biedt namelijk ook kinderfeestjes aan.
Deze worden geheel georganiseerd en verzorgd. Er kan gekozen worden uit verschillende activiteiten, waardoor

de jarige een sportieve middag zal beleven met vriendjes en vriendinnetjes.

Leeftijd
De kinderfeestjes zijn geschikt voor kinderen in de leeftijd van 6 tot en met 12 jaar. Er zijn twee
leeftijldscategorieén en beide kunnen kiezen uit verschillende activiteiten. De leeftijdscategorieén zijn 6 en 7 jaar

en 8 tot en met 12 jaar.

Activiteiten
De kinderen van 6 en 7 jaar kunnen kiezen uit de volgende activiteiten:
= Mini Tennis;
=  Mini Squash;
= Doelschieten/Paaltjesvoetbal,
=  Trefbal/Matbal,
=  Golfputten.
De kinderen tussen de 8 en 12 jaar kunnen kiezen uit de activiteiten:
=  Mini Squash;
= Mini Tennis;
=  Badminton;
= Doelschieten/Paaltjesvoetbal;
= Trefbal/Matbal,
=  Mini Hockey;
= Tafeltennis;
=  Golfputten.

Mini Squash

Bij Mini Squash wordt er met 2 rackets en een bal per squashbaan gespeeld.

Om de beurt mogen de spelers serveren. De bal moet bij de service boven de middelste rode lijn geslagen
worden. Daarna moet de bal tussen de onderste en de bovenste rode lijn tegen de voormuur komen. De bal mag
afhankelijk van het niveau maar één keer stuiteren. Elke fout levert een punt voor de tegenstander op. Er wordt

gespeeld op tijd.


http://bit.ly/thaKOV

Mini Tennis

Bij Mini Tennis is er keuze uit dubbelspel en
enkelspel op een halve baan. Er wordt om de beurt
geserveerd. Dit wordt onderhands gedaan. De bal
mag net als bij normaal tennis één keer stuiteren.
Dit kan aangepast worden bij jongere kinderen. De
zijmuur mag geraakt worden onderweg naar de
andere kant van het net. Elke fout levert een punt

voor de tegenstander op. Er wordt gespeeld op tijd.

Badminton

Badminton wordt twee tegen twee gespeeld. Op
elke baan wordt gebruik gemaakt van vier rackets
en twee shuttles. Er is keuze uit dubbelspel op een
hele baan of enkelspel op een halve baan. Zolang je
punten maakt, mag je serveren. Verlies je het
daaropvolgende punt dan gaat de service over naar
de tegenstander. Elke fout levert een punt op voor

de tegenstander. Er wordt gespeeld op tijd.

Doelschieten en Paalfjesvoetbal

Doelschieten

Om Doelschieten te spelen worden er twee teams
gemaakt. Om de beurt mag er één van een team
schieten.

Van elk team moet iedereen vijf keer schieten. Het
is de bedoeling dat de bal door een bord met gaten
heen gaat. Als het moeilijk is kan er gevarieerd
worden door de afstand van het bord te verkleinen,
of de kinderen te laten gooien.

Paaltjesvoetbal

Bij Paaltjesvoetbal is het de bedoeling dat er twee
teams gemaakt worden. Team één moet de pionnen
van team twee omschieten. Na een punt krijgt het

andere team de bal.

Trefbal en Matbal

Trefbal

Bij Trefbal worden er weer twee teams gemaakt,
aan elke kant van de middenlijn één team. Elk team
heeft drie pionnen die ze moeten verdedigen. Dit
mag alleen door een bal te gooien. De handen zijn
daarom ook vrij. Op de rest van het lichaam mag er
afgegooid worden.

Matbal

Hierbij worden er twee matten in de zaal gelegd. Er
worden twee teams van drie of vier personen
gemaakt. Het is de bedoeling dat het ene team de
bal bij het andere team op de mat krijgt. Dit mag
alleen door overgooien, dus niet door te lopen met
de bal. Elke keer dat de mat wordt geraakt is een

punt.

Mini Hockey

Mini Hockey wordt in principe net als gewoon
hockey gespeeld. Er wordt wel met aangepaste
spelregels gespeeld. Zo mag er via de muur
gespeeld worden en is er geen vaste keeper. Elk

goal is een punt en er wordt op tijd gespeeld.

Tafeltennis

Er wordt gespeeld op twee tafels en als er meer dan
negen deelnemers zijn, komt er nog een tafel bij.
Net als bij het normale tafeltennis moet de bal eerst
op de eigen helft stuiten en daarna op de andere
helft van de tafel. Om de beurt mogen de spelers
serveren. Bij een fout is dat een punt voor de
tegenstander. Er wordt gespeeld op tijd. Als variatie

kan er rondom de tafel gespeeld worden.

Golfputten

Golfputten heeft iets weg van Midgetgolf. Het is de
bedoeling om met zo min mogelijk slagen de bal in
de Hole te krijgen. Er wordt een parcours uitgezet
voor de kinderen die zij gaan lopen. Hierbij wordt er
bijgehouden na hoeveel slagen de bal in de Hole zit.

Degene met de minste slagen heeft gewonnen.



Duur kinderfeestje
De activiteiten nemen twee uur in beslag. Na de activiteiten zal er gegeten worden in het restaurant van Coronel
Sports. Dit neemt ongeveer een half uur in beslag. De duur van een kinderfeestje bij Coronel Sports zal dus twee

en een half uur zijn.

Minimum aantal deelnemers

Coronel Sports hanteert een minimum aantal deelnemers van 8 kinderen.

Eten & drinken
Na afloopt verzorgt Coronel Sports een lekkere snack en wat te drinken voor de kinderen. Er kan gekozen

worden uit patat met kroket, frikandel of kaassoufflé.

Diploma
leder kind dat heeft deelgenomen aan het partijtje krijgt een diploma voor de uitmuntende prestaties bij de

sportieve activiteiten.

Prijs
De prijs inclusief eten bedraagt €9,00.- per kind.

Coronel Sports verzorgt de schema’s, de tijdsplanning, de wissel en de uitleg van de activiteiten. Daarnaast zal
de begeleider van Coronel Sports regelmatig alle groepen bezoeken en daar waar nodig ondersteunen. Wij
moeten erop attenderen, dat van de ouders verwacht wordt dat zij actief deelnemen bij het begeleiden van de

diverse activiteiten.



